
じょうずにおまいり
できたかな？

おまいりのしかたおまいりのしかた

神社についたら、さいしょに鳥居の前で神さま
にごあいさつしてから、神社に入るのよ。  
 
おともだちの家に入る前に、「おじゃまします」
っていうのと同じね。  

手水（てみず）はじめに
鳥居に入ると、手水舎があるから、そこで手をあらい、口をすすぐんだよ。
心と体をきれいにしてから、神さまにおまいりするんだ。
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まず左手から
あらいます。

次に右手を
あらいます。

左手に水を
うけて口を
すすぎます。

もう一度
左手を
あらいます。

二拝二拍手一拝（にはいにはくしゅいっぱい）

本殿で神さまの前にでたら、鈴を鳴らし、おさいせんをあげてから、二回おじぎをして二回手を打ち、
もう一回おじぎをするんだよ。これが神さまをおがむ作法なんだ。
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